
 

 

 

 

 

Título del puesto: Ayudante de Cocina 

 

Función y misión:  

 Apoyar todas las actividades del departamento de Cocina 

(manipulación, presentación, conservación de toda clase de alimentos) 

consiguiendo la calidad y objetivos establecidos aplicando en todo 

momento las normas prácticas de higiene y de seguridad 

Tareas principales y responsabilidades: 

 

 Responsable de mantener limpia su superficie de trabajo, así como 

mantener limpias las maquinarias, herramientas, utensilios y todo el 

material de trabajo 

 Control de fechas y envasado del género introducido en las Cámaras 

Frigoríficas. 

 Recoger y transportar géneros desde su punto de recepción hasta su lugar 

adecuado en la cocina 

 Mantener en orden todas las cámaras frías de su departamento  

 Verificar que los congeladores y refrigeradores operen con la temperatura 

adecuada al tipo de alimento y que su acomodo dentro de ello facilite su 

conservación 

 Colaborar con el cocinero en el servicio 

 Ayudar al cocinero en la preparación de diversos platillos de comida 

cubriendo los trabajos sencillos 

 Respetar los principios de la Política de Sostenibilidad y colaborar en la 

consecución de los objetivos de Sostenibilidad de Playitas.  

Requisitos: 

 

 Actitud positiva, desarrollo personal y afán de superación 

 Gusto por la Cocina 

 Experiencia como Ayudante de Cocina en un establecimiento de misma 

categoría o superior 

 Destreza manual 

 Resistencia al estrés 

  

 


